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	この夏、
	春日井をもっと
	好きになる。
	KASUGAI
	MY WAY
	今の畑に、 たどり着くまで。
	遠回りしたからこそ、
	今、この畑に立っている。
	この畑で育てているのは、野菜だけじゃない。
	この畑で育てているのは、
	野菜だけじゃない。
	思い通りにならない。
	だから、農業は面白い。


	春日井と、未来を育てる。
	農業を入口に、
	春日井の人や企業と、
	次の「面白い」を育てる。

	プロフィール
	Sing
	月刊
	春日井
	街をつくっているのは、いつだって人だ。
	厳しい暑さが続く、この夏。そして熊本で起きた地震を受けて、あらためて考えさせられたことがあります。
	それは、地域で人と人がつながっていることの大切さです。
	困ったときに声をかけられる人がいる。
	顔を知っている店がある。
	頼れる場所を知っている。
	企業同士が支え合い、地域の中で仕事がつながっている。
	普段は意識しないそんな関係が、私たちの暮らしを支えています。
	街は、建物や道路だけでできているわけではありません。
	企業も、店も、地域も、最後に動かしているのは「人」です。

	だから私たちSingは、春日井の人と人をつなぐことに、本気で取り組みたい。
	一冊の雑誌に、街を変える力なんてないかもしれません。
	それでも、この一冊をきっかけに誰かが誰かを知り、会いに行き、言葉を交わすことはできる。
	その小さなつながりを、春日井中にもっと増やしていきたい。
	人が輝けば、企業は続く。
	企業が元気になれば、街も元気になる。
	そして、その始まりにはいつも、人と人との出会いがある。
	月刊Sing春日井は、その出会いをつくるための一冊でありたいと思っています。




	8_GOURMET
	10_　　　パンから広がる、高蔵寺のまちづくり
	14_　　　季節を届ける、料理人のこだわり
	18_　　　おいしい和牛を、変わらぬ想いで
	22_　　　その日の気分に、ちょうどいい一軒
	26_　　　地域に育てられた、22年続く居酒屋
	30_　　　懐かしさを届ける、老舗の鰻
	34_　　　旅が生んだ、春日井のスープカレー

	38_LOCAL
	40_　　　道具から広がる、マジックの楽しみ
	44_　　　子どもたちの笑顔が集まる場所
	48_　　　一人ひとりに寄り添う、児童発達支援
	52_　　　着ることで広がる、春日井の魅力
	56_　　　ビールと音楽が響き合う場所
	60_　　　一杯のうどんから、地域へ広がるつながり

	64_BUSINESS & LIFE
	66_　　　食べる人の笑顔を思い、一つひとつを形に。
	68_　　　ペットと人をつなぎ、売場の未来を支える
	70_　　　働く人のこれからを考える
	72_　　　春日井のこれからを考える　　　

	MIRAIBANE
	GOURMET！
	味の向こうの、店主のはなし。
	ONE SHOP, ONE STORY.
	いつも通る道。何気なく目にしている店。
	その扉の向こうには、まだ知らない物語があります。
	店を始めた日のこと。続けてきた年月。変わらず大切にしていること。
	一皿の料理の向こうには、その人が歩いてきた時間があります。
	春日井には、そんな店がたくさんあります。
	知っているつもりだった街にも、まだ知らない人がいて、まだ知らない仕事がある。
	店を知ることは、そこで働く人を知ること。
	人を知ることは、春日井をもっと知ること。
	一つの店を知るたびに、いつもの道が、少し違って見えてくる。
	人と仕事を知れば、春日井はもっと面白くなる。


	この街にある、まだ知らない物語に会いにいきませんか?
	中華料理から、焼肉の道へ。飾らず、続けてきた二十年。
	ミライバネグルメ


	MIRAIBANE
	GOURMET！
	味の向こうの、店主のはなし。
	One Hundred Bakery 高蔵寺店
	　高蔵寺駅前に店を構える、まちのパン屋さん。2026年6月から店を引き継いだオーナーは、パンや季節の商品を届けながら、地域の人が気軽に立ち寄れる店を目指しています。お店をきっかけに高蔵寺をもっと元気にしたいという、その想いを伺いました。
	地域に愛される店を目指して

	パンをきっかけに、
	高蔵寺のまちをもっと元気に。

	MEET
	THE OWNER！
	もともと、飲食の仕事に興味があったのでしょうか。
	　もともとは、飲食とはまったく異なる保険関係の仕事をしていました。ただ、以前から飲食の仕事には少し興味がありました。パン屋をやりたいと具体的に考えていたわけではなく、どちらかといえば、いつかカフェやごはん屋さんを営めたらいいな、という感覚でした。引退後にカフェを開くような、漠然としたイメージを持っていました。実際に飲食の仕事へ進むきっかけになったのは、40歳ぐらいの頃です。先輩から「一緒にパン屋をやらないか」と声をかけてもらいました。

	パン屋として最初に店を構えたのは、どこだったのでしょうか。
	　最初は、大府市で店を始めました。先輩と一緒に、大府を少しでも盛り上げたいという思いがありました。新しい店ができることで、まちににぎわいを生み出せたらいいなと考えていたんです。暮らしているまちに、好きなお店や立ち寄りたい場所があることは、地域の方にとってもうれしいことだと思います。そうした思いから大府で店を始めたことが、僕にとってパン屋としての最初の一歩になりました。

	地域を見て回る中で、どのようなことを感じましたか。
	　高蔵寺は、少し高齢化が進んでいるニュータウンというイメージを持たれることもあります。地域が少し寂しくなっているという話も耳にしました。せっかく駅前の店を引き継ぐのであれば、この店をきっかけに若い方にも足を運んでもらい、地域を少しでも盛り上げられたらという気持ちが芽生えました。最初から高蔵寺を盛り上げようと強く決めていたというよりも、実際に足を運び、地域を見たり、いろいろな話を聞いたりする中で、少しずつ思うようになりました。

	なぜ、パン屋を始めることになったのですか。
	　ワンハンドレッドベーカリーは、フランチャイズのお店です。声をかけてくれた先輩が、ワンハンドレッドベーカリーのブランドを立ち上げた社長をとても尊敬していました。その方がカフェを始め、そこで提供していたパンがおいしいと評判になったことから、パンの事業を独立させ、フランチャイズとして展開することになったそうです。そのフランチャイズ展開の話を知った先輩が「自分もやりたい」と考え、僕にも声をかけてくれました。それが、パン屋を始めるきっかけです。

	高蔵寺店を引き継ぐ話を聞いたときは、どう感じましたか。
	　僕は2026年6月から、高蔵寺店を引き継いでいます。それまで、高蔵寺という地域にはほとんど縁がありませんでした。だから、話をいただいてからは、店を始める前に何度も高蔵寺へ来ました。人がどのように行き交っているのかを見たり、高蔵寺について調べたり、この辺りを車で回ったりしながら、自分なりにどんなまちなのかを確かめていました。知らない場所で店を引き継ぐ以上、まずは自分の目で地域を知る必要があると思ったんです。

	春日井で店づくりを進めるうえで、どんな思いがありますか。
	　高蔵寺店を引き継ぐに当たってとても嬉しかったことが、これまでの高蔵寺店のスタッフが、全員残ってくれたことです。今まで高蔵寺店を守ってくれてきたスタッフのみんなと新たな気持ちでリスタートして、ますますお店を盛り上げていきたいと思っています。また、前職の繋がりで、春日井市の行政の方とも知り合いがおり、色々と聞いてみたところ、高蔵寺駅前は、市としても力を入れている地域だと聞いたので、この店を起点に高蔵寺駅周辺に賑わいを作りたいという気持ちも高まりました。高蔵寺での店づくりも、地域との関わりも、まだ始まったばかりです。これから店を続けながら、少しずつこのまちを知り、つながりをつくっていきたいと思っています。

	飲食への憧れから始まり、高蔵寺へ。
	店を引き継ぐまでの歩みと、地域への想い。


	THE
	FUTURE
	パンを届けるだけでなく、
	地域の人に親しまれ、
	まちを知るきっかけになる
	場所を目指して。
	information
	TEL
	Instagram
	ミライバネグルメ




	MIRAIBANE
	GOURMET！
	味の向こうの、店主のはなし。
	炭火焼と焼酎　大
	　小学生の頃から料理人になることを思い描き、日本料理店や父の焼き鳥店で経験を重ねてきた店主・大策さん。自分の料理を、自分らしい形で届けたい。そんな想いから春日井で店を開き、季節を感じられる料理とともに、約20年にわたりお客様を迎えてきました。
	季節を届け、飽きさせない店へ

	当たり前を、毎日きちんと。
	その積み重ねが、店をつくる。
	　春日井では、きちんと作ったものや、自分がやっていることを正当に評価してもらえたという感覚があります。もちろん、最初からすべてがうまくいったわけではありません。それでも、誰かとのつながりではなく、自分がやったことを見てもらい、良ければ良い、駄目なら駄目と評価してもらいたかった。そういう意味では、春日井に来て本当に正解だったと思っています。


	THE
	FUTURE
	完成を急ぐのではなく、
	これまで築いた店を
	もう一段、磨き上げていく。
	information
	TEL
	食べログ


	中華料理から、焼肉の道へ。
	飾らず、続けてきた二十年。

	MEET
	THE OWNER！
	焼肉店を始める前は、どのような仕事をされていたのですか？
	　もともとは中華料理に携わっていました。その後、ある焼肉の名店で人手が足りないということで、「少し手伝ってくれないか」と声をかけてもらったんです。それをきっかけに、その店で焼肉の修業を始めました。

	焼肉店を始めて、どのくらいになりますか？
	　正確な開業年は覚えていませんが、2006年頃だったと思います。焼肉店を始めてから、約20年になります。気づけば、長い年月にわたってこの店を続けてきました。

	焼肉店を始めた当初は、どのように学ばれたのですか？
	　店を始めた頃は、仕入れの際に長野まで足を運んでいました。実際に肉を見せてもらいながら、どのような肉が良いのか、歩留まりを含めてさまざまなことを勉強させてもらいました。その経験を、現在の仕入れにも生かしています。

	その後、どのような経緯でご自身の焼肉店を始めたのですか？
	　修業していた焼肉店の店主の息子さんが別の店で営業することになり、ちょうど修業先の店舗が居抜きで空くことになったんです。そこで、「それなら自分たちで焼肉店をやろうか」という話になり、店を始めました。

	「金龍」という店名には、どのような由来がありますか？
	　妻の兄が「中国料理 金龍」という中華料理店をやっていたんです。その名前を使わせてもらえることになり、最初は中国料理の店名として「金龍」を使っていました。その後、焼肉店を始めたので、「焼肉 金龍」という名前に変えました。

	約20年間、店を続けてこられた中で大切にしていることは何ですか？
	　特別に大きなこだわりを掲げているというよりは、和牛を使い、お客様においしい肉を食べてもらうことを大切にしています。開業当初に学んだ肉の見方や歩留まりの知識を生かしながら、求める肉の条件を仕入れ先にも伝えています。そうした一つひとつを積み重ねながら、約20年、店を続けてきました。

	中華料理から焼肉の世界へ。
	空いた店舗との出会いが、店の始まりでした。

	昼から気軽に楽しめる、
	お得な焼肉ランチ。
	約20年、
	地域に親しまれる焼肉店。

	THE
	FUTURE
	大きな目標を掲げるより、
	体力が続く限り、
	店を続けていく。
	information
	TEL
	食べログ



	MIRAIBANE
	GOURMET！
	味の向こうの、店主のはなし。
	WINE VILLAGE
	いつもの夜も、特別な日も。

	料理も、空間も、
	その日の時間にちょうどいい。


	BEHIND THE EXPERIENCE
	WINE VILLAGEは、どのようなお店ですか？
	　一人飲みやデート、友人との食事、会社の宴会など、さまざまな場面で利用していただけるカジュアルダイニングです。店内にはカウンター、テーブル、ソファー、半個室があり、屋外にはテラス席も用意しています。料理は、お酒に合う軽いおつまみから、肉料理や魚料理、ピザ、パスタ、ご飯料理、デザートまで幅広く揃えています。食事を中心に楽しみたい日にも、ゆっくりお酒を飲みたい夜にも利用していただけるお店です。
	普段は、どのような場面で利用されていますか？
	　仕事帰りに一人で軽く飲みたい時や、友人と食事を楽しみたい時、恋人やご夫婦でゆっくり過ごしたい時など、日常のさまざまな場面で利用していただいています。カウンターで気軽に過ごしたり、ソファー席で会話を楽しんだりと、その日の相手や目的に合わせて過ごし方を選べることも特徴です。宴会の下見など、まずは店の雰囲気を知りたいという方にも利用していただいています。

	予約の際には、どのような相談ができますか？
	空間づくりで、大切にしていることは何ですか？
	テラス席では、どのような楽しみ方ができますか？
	　テラス席では、駅の近くにいながらBBQを楽しむことができます。食材や飲み物を持ち込んで利用する場所貸しのプランと、料理や飲み放題まで店に任せられるプランを用意しています。場所貸しの場合も、炭やBBQコンロの準備、利用後の片付けは店に任せられるため、手軽に楽しめます。開放的な雰囲気の中で、仲間との食事や集まりを楽しんでいただけます。

	どのような時間を過ごしてほしいですか？

	一人から大人数まで、
	店を代表する、
	自家製ローストビーフ


	THE
	FUTURE
	その日の過ごし方に合わせて、
	季節ごとのおいしさと、
	誰と来ても楽しめる時間を。
	information
	TEL
	HP



	MIRAIBANE
	GOURMET！
	味の向こうの、店主のはなし。
	花よりだんご
	地域に支えられ、歩み続けて22年。

	気取らず、飾らず、
	人が自然と集まる場所。


	MEET
	THE OWNER！
	料理の道に進んだ原点を教えてください。
	　実家が焼肉店を営んでいたため、幼い頃から飲食の仕事を身近に感じながら育ちました。店で料理をつくる姿や、お客様が集まる様子を日常的に見てきたことが、今の仕事につながっていると思います。

	お店を開いたのは、いつですか。
	　平成16年、2004年に「花よりだんご」を開業しました。今年で22年目になります。自分の店を持つという目標を形にしてから、日々の営業を一つずつ積み重ねてきました。
	開業するにあたり、どのようなお店を思い描いていましたか。
	　常連のお客様だけでなく、初めて来られる方にも気軽に立ち寄っていただける店にしたいと考えていました。料理やお酒を楽しむことはもちろん、誰もが肩肘を張らず、自然体でゆっくり過ごせる場所でありたいという思いは、開業当初から変わっていません。

	その後、どのように料理を学んだのでしょうか。
	　高校は、調理師専門学校へ進学して料理を学びました。以前から、いつかは自分の店を持ちたいという思いがあったため、その目標を胸に、飲食の仕事を続けながら経験を積んできました。

	「花よりだんご」という店名には、どのような思いを込めましたか。
	　開業当時は、創作料理店を中心に個性的な店名が多い時代でした。その中で、気取らず親しみやすく、誰にでも覚えてもらえる名前にしたいと考え、選んだのが「花よりだんご」です。言葉が持つ温かさや親近感のように、肩肘を張らず、料理やお酒を気軽に楽しんでいただける店にしたいという思いを込めました。

	22年間の歩みを振り返り、今どのように感じていますか。
	　ここまで続けてこられたのは、お客様や地域の皆様に支えていただいたからです。自分たちだけでつくってきたのではなく、地域の方々に育ててもらった店だと感じています。普段は照れくさくて、感謝の気持ちを直接お伝えする機会は多くありません。それでも店を続け、いつでも気軽に立ち寄っていただける場所であり続けることが、自分なりの感謝の伝え方だと思っています。


	料理とともに歩み、
	自分の店を育ててきた22年。


	THE
	FUTURE
	これからも、季節を感じ、
	気軽に集まれる場所でありたい。
	地域への感謝を、
	変わらない店づくりに込めて。
	information
	TEL
	食べログ



	MIRAIBANE
	GOURMET！
	味の向こうの、店主のはなし。
	鰻処まえの
	三代にわたり、守り続けてきた味。

	鰻にのせて、
	懐かしさを届けたい。


	三代目として店を継ぐまで。
	大切な人と囲む鰻を、

	THE
	FUTURE
	味も、接客も、人も。
	春日井で一番良いと
	認められる鰻屋へ。
	information
	TEL
	HP
	ミライバネグルメ




	MIRAIBANE
	GOURMET！
	味の向こうの、店主のはなし。
	Qeema&Soup Curry RASEN
	　何か自分で始めたいという思いから、バイクで日本一周の旅に出た店主。北海道で初めて食べたスープカレーに衝撃を受け、その場で店に「働かせてください」と申し出ました。旅先での一皿が、春日井で営む「Qeema&Soup Curry RASEN」につながるまでの歩みや、店づくりへの想いについて伺いました。
	北海道での衝撃から始まった、スープカレーの店

	旅先で出会った一皿が、
	春日井で続く仕事になった。

	北海道での出会いから、
	春日井で店を始めるまで。
	HOW TO ENJOY
	EVERY DISH,
	OUR VERY BEST！
	忙しいときにも変えない、
	一品一品への向き合い方。
	一皿ずつ積み重ね、
	肉も野菜も楽しめる
	彩り豊かなスープカレー
	さっと楽しむ昼食にも
	ゆっくり過ごす時間にも
	春日井らしい一皿を、
	これからの目標に。

	忙しいときほど、
	いつもの仕事を丁寧に。


	JR春日井駅北口から名鉄バス「南島」下車　徒歩約5分

	KASUGAI
	ITTEMITA
	知らない春日井に、会いに行く。
	MEET YOUR KASUGAI！
	いつも通る道の先に、まだ入ったことのない店がある。
	困ったとき、力になってくれる場所が、実はすぐ近くにあるかもしれない。
	仕事帰りに、少し寄り道をしてみる。
	休日に、家族と出かけてみる。
	何かに迷ったとき、相談してみる。
	きっかけは、それくらいでいいのだと思います。
	知らなかった場所が、自分の行きつけになったり。
	いつか必要になったとき、思い出せる場所になったり。
	誰かに教えたくなる場所になったり。


	そんな出会いが、この街に少しずつ増えていけばいい。
	「春日井、行ってみた。」
	まだ知らない春日井へ、会いに行くためのページです。

	CONTENTS
	マジックショップUGM
	駄菓子屋にこにこ
	児童発達支援　和音
	春日井を、着よう。
	バタフライブルワリー
	初海家


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	WHO｜誰と？
	STYLE｜どう過ごす？

	マジックの楽しさを広げる。
	THE
	FUTURE
	店を続ける。その力で、
	ショーやレクチャーを広げ、
	新たな自社製品を生み出す。
	information
	TEL
	HP

	WHO｜誰と？
	STYLE｜どう過ごす？


	子どもたちの居場所へ。
	その日の過ごし方を、
	自分で選べる場所。
	楽しいことも、大切なことも伝え、

	THE
	FUTURE
	子どもたちの笑顔から、
	商店街にもう一度、
	にぎやかな景色を。
	information
	TEL
	Instagram

	対象
	支援の特徴
	大切にしていること


	一人ひとりに合う支援へ。
	THE
	FUTURE
	安心して通い、
	親子が成長を実感できる場所へ。
	手厚い支援を守りながら、
	必要とする家族に届けていく。
	information
	TEL
	Instagram

	BUY｜商品を選ぶ
	JOIN｜企画に参加する
	CREATE｜制作を相談する


	この街をデザインする理由。
	THE
	FUTURE
	春日井の人が胸を張って
	着られるブランドから、
	春日井を知らない人にも
	届く一枚へ。
	　「春日井を、着よう。」が目指しているのは、まず春日井市民の皆さんに愛され、そこから街の魅力を市外へも広げていけるブランドになることです。活動を始めた背景には、東京で暮らした経験があります。出身地を聞かれても春日井を知る人が少なく、「名古屋の隣です」と説明することが多くありました。だからこそ、春日井の人が「サボテンで有名な春日井です」と自然に言えるようにしたい。その思いから、街の魅力をTシャツに落とし込む活動を始めました。
	　現在は、春日井の風景やサボテンを題材にしたデザインに加え、市民や市内で働く方の似顔絵を描く「春日井市民1000人似顔絵Tシャツプロジェクト」も進めています。1000人に達した際には、似顔絵を使ったTシャツの販売や、JR春日井駅の自由通路マルチビジョンでの公開を予定しています。
	　これまでには、企業や団体とのコラボレーションや、イベントTシャツの制作にも取り組んできました。また、「春日井を、着よう。」のTシャツは、春日井の特産品として認定を受けています。

	information
	TEL
	ECサイト

	Instagram
	WHO｜誰と？
	STYLE｜どう過ごす？


	春日井で少しずつ形に。
	THE
	FUTURE
	味の選択肢も、
	音楽と出会う機会も。
	春日井から、
	少しずつ広げていく。
	information
	TEL
	HP

	二つの食卓から、お店を知る


	食べてもらう喜びを原点に、
	長く愛される初海家の味。
	食から広がる地域とのつながり。


	店で培った「食」を、地域へ。
	店では、手打ちの一杯を。
	地方創生
	地域でつくる、春日井の未来
	「企業と地域から、春日井のこれからを考える」
	春日井には、まだ知られていない技術やサービス、
	積み重ねてきた経験を持つ企業がたくさんあります。
	企業と企業が出会うことで、新しい取引や協業が生まれる。
	会社の魅力を知ることで、新しい仲間との出会いにつながる。
	働く人を大切にすることで、企業がもっと元気になる。
	そして、地域の動きやこれからを知ることも、春日井で仕事を続けていくための大切な一歩です。
	Singが掲げるのは、「人が輝けば、企業は続く。」
	人が元気になれば、企業が良くなる。
	企業が良くなれば、新しい仕事や挑戦が生まれる。
	そんな企業が増えることで、春日井という街も、もっと元気になっていく。
	このページが、新しい企業との出会い、働き方を見つめるきっかけ、
	そして春日井のこれからを知る場所になれば。
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	01
	02
	働く人のこれからを考える
	／健康経営
	／議会情報

	春日井のこれからを考える
	地方創生×ビジネスマッチング
	業種
	食品製造
	事業エリア
	国内・海外



	株式会社 一榮食品
	どんな会社？事業内容について教えて！
	SERVICES

	食の企画から、製造・輸出まで。
	愛知県春日井市に本社を置く株式会社 一榮食品は、珍味やおつまみ、豆菓子、海産物、ナッツ、梅菓子などを扱う食品メーカーです。自社商品の製造・卸に加え、企業の商品を製造するOEM、プライベートブランドを形にするPB商品、企画・設計段階から関わるODM、海外向け商品の相談にも対応しています。商談では、商品イメージや販路を確認し、原料、味、内容量、包装、食品表示、品質検査、生産・出荷条件を関係部署で検討。原料加工から個包装、最終包装までの製造体制を生かし、売場や食べる場面に合った商品化を支えています。

	代表からのメッセージ
	MESSAGE

	代表取締役 　河合 大輔さん
	　私は20歳でこの会社に入り、創業者や社員の皆さんに育ててもらいました。代表として会社を続けることは、その恩を返す一つの形だと考えています。食品づくりで大切にしているのは、安心・安全を守り、自分たちの商品に愛情を持つことです。「和顔愛味」の言葉の通り、食べる方の笑顔を思い浮かべながら、心を込めた商品を届けていきます。

	強み・差別化ポイントは？
	STRENGTHS

	企画を支える、製造と品質の連携。
	繋がりたい人・企業を教えて！
	PARTNERS
	PB開発から海外向け商品まで、売場づくりを支えるパートナー！
	＼ お気軽にご相談ください ／



	0568-56-0181
	一榮食品は、営業・生産・品質管理が連携し、商品イメージや販路、包装、表示などを整理しながら商品化を検討できる食品メーカーです。おつまみや珍味の新商品、PB、海外向け商品を考えている企業にとって、製造だけでなく企画段階から相談できる相手です。自社のアイデアを形にしたい方は、ぜひ一度相談してみてはいかがでしょうか。
	https://www.ichieifoods.co.jp/index.html
	地方創生×ビジネスマッチング
	業種
	卸売
	事業エリア
	　　国内・海外


	ジャペル株式会社
	どんな会社？事業内容について教えて！
	SERVICES

	ペットと人の暮らしを、商流から支える。
	　愛知県春日井市に本社を置くジャペル株式会社は、ペットフード・ペット用品の卸売を中核に、輸出入、商品企画・開発まで手がける業界売り上げNo. 1のペット用品の総合商社です。犬や猫だけでなく、鳥、小動物、観賞魚、昆虫、爬虫類に関するフードや用品を取り扱い、全国の物流ネットワークを通じて小売店へ供給しています。さらに、市場や販売データを活用した商品構成・売場づくりの提案、受発注管理、物流、オリジナル商品の開発などを組み合わせ、スーパーやホームセンター、ドラッグストア、ペットショップ、トリミングサロンなどを支援。商品を届けるだけでなく、メーカーと販売店の間に立ち、ペット売場の課題を総合的に解決できる体制を整えています。

	代表からのメッセージ
	MESSAGE

	代表取締役社長 　水野 昭人さん
	　私たちは、ペットと人の生活がより豊かになる未来を描いています。そのために国内外のメーカー様と全国の販売店様、両者をつなぐ商社としてはじまりから半世紀以上、全国各地に営業・物流拠点を整備し、ペット関連用品を中心とした卸売事業を展開してきました。“Japan Pet Life Library”ペットの生活に関連したすべてが集まる「図書館」のような存在でありたいと考えています。

	強み・差別化ポイントは？
	STRENGTHS

	選ばれ続ける、ジャペルの総合力。
	売場課題を捉える提案力
	独自商品の企画・開発
	体験価値の提供

	繋がりたい人・企業を教えて！
	PARTNERS
	助け合える仲間と、自分らしい挑戦を！
	社名
	所在地
	事業内容
	グループ会社



	0568-85-4111
	子会社を含むジャペルグループ全体で、商品・売場提案からECサイト・ペットショップ・
	あにまるケアハウスの運営等、幅広く事業を展開しています。
	既存顧客との信頼関係を大切に、グループの総合力を活かした付加価値の高いサービスを提供している会社です。
	月刊Sing編集部一同

	https://www.japell.com
	その眠気、夏バテではなく睡眠負債かもしれません！！
	梅雨が明け、本格的な夏を迎えるこの時期。「なんとなく体がだるい」「日中に眠気が強い」「集中力が続かない」と感じる方も多いのではないでしょうか！？こうした症状が現れると、多くの人は「夏バテかな」と考えます。しかし、その原因は暑さだけではないかもしれません。近年注目されている「睡眠負債」が関係している可能性があります。
	睡眠負債とは、日々の睡眠不足が借金のように積み重なった状態です。毎日30分や1時間の睡眠不足でも、続けば心身への負担は大きくなります。本人は慣れてしまい、「短時間睡眠でも大丈夫」と思っていても、実際には集中力や判断力が低下していることがあります。特に夏は寝苦しい夜が続き、睡眠の質が低下しやすい季節です。エアコンを控えたり、夜遅くまでスマートフォンを見たりすることで、知らないうちに睡眠負債をため込んでしまうことがあります。
	睡眠不足の影響は眠気だけではありません。集中力や作業効率の低下、ミスや事故の増加に加え、生活習慣病やメンタルヘルス不調のリスク上昇にもつながるとされています。
	企業にとっても睡眠は重要な経営課題です。従業員のパフォーマンス低下は生産性や安全性に直結し、運転業務や製造現場では小さな判断ミスが重大な事故につながる可能性もあります。では、睡眠負債を解消するにはどうすればよいのでしょうか。
	まずは、自分に必要な睡眠時間を確保することが大切です。
	個人差はありますが、一般的には6時間半以上がひとつの目安とされています。朝の目覚めの状態や午前中の眠気を参考に、自分に合った睡眠時間を確認してみましょう。
	また、15分程度の短時間仮眠も効果的です。昼休みなどを活用することで、眠気の軽減や集中力の回復が期待できます。ただし、長時間の仮眠は夜の睡眠に影響するため注意が必要です。
	さらに、週に一度でも早めに就寝する日を設けるのもおすすめです。忙しい方でも意識的に睡眠時間を確保することで、不足分の回復につながります。
	健康経営では、従業員が健康に働ける環境づくりが重視されています。健康診断や運動習慣の推進だけでなく、睡眠への配慮も重要な取り組みのひとつです。
	例えば、長時間労働の見直しや有給休暇の取得促進、業務効率化による残業削減は、従業員の睡眠時間確保につながります。その結果、集中力や生産性の向上だけでなく、メンタルヘルス不調や生活習慣病の予防も期待できます。
	暑さが厳しくなるこれからの季節。「夏バテだから仕方ない」と考える前に、一度ご自身や従業員の睡眠習慣を見直してみてはいかがでしょうか。
	その眠気は、夏バテではなく睡眠負債のサインかもしれません。従業員の健康と企業の成長のために、まずは良質な睡眠の確保から始めてみましょう。
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